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Social Media Armenian (Eastern)
	Social Media Posts
	Սոցիալական մեդիայի հրապարակումներ

	By staying in community, even if we are more physically separated, we can and will get through this crisis as we have gotten through so many others in the past — together. #EachMindMatters
	Համայնքում մնալով, նույնիսկ եթե մենք  ֆիզիկապես ավելի առանձնացած ենք, կարող ենք և պետք է դուրս գանք այս ճգնաժամից, ինչպես անցյալում միասին դուրս ենք եկել շատ այլ ճգնաժամերից: 

	During times of change and uncertainty it is even more important to take care of our mind and body as best as we can. Self-care techniques like getting exercise and sunlight, connecting with others, and regular sleep can alleviate stress and improve mood in a way that is both powerful and long-lasting. #EachMindMatters
	Փոփոխությունների և անորոշության ժամանակ  խիստ կարևոր է հնարավորինս լավ խնամք տանել մեր հոգու և մարմնի մասին: Ինքնախնամքի հնարքները, ինչպիսիք են մարզանք կատարելը և արևի լույսից օգտվելը, այլոց հետ հաղորդակցվելը և կանոնավոր քնելը կարող են մեղմացնել սթրեսը (լարվածությունը) և բարելավել տրամադրությունն այնպես, որ այն և՛  բարձր և՛ երկարատև լինի: 
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Funded by counties through the Mental Health Services Act (Prop 63).
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