SanaMente

Movimiento de Salud Mental de California

SanaMente: El Movimiento de Salud Mental de California apoya el bienestar mental al
crear resiliencia dentro de nuestras comunidades. La investigacién indica que la
resiliencia no es un rasgo que las personas tengan o no tengan. Mds bien, se trata de
comportamientos aprendidos, pensamientos y acciones que pueden desarrollarse en
cualquier persona.

Esta instalacion para las rejas estd disefada para mostrar a los californianos que no
estamos solos, y que la resiliencia se puede encontrar y fomentar conectando con
otras personas que nos rodean. Le animamos a encontrar #FuerzaEnLaComunidad.

Siganos y publique sus propias fotos utilizando los hashtags #EachMindMatters y
#SanaMente.

Financiado por condados a través
delaLey de Servicios de Salud Mental
(Propuesta 63), aprobada por votantes.
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