HUYEN THOAI

Bénh Tam Than la mot
cai gi dé ma chi xay
dén véi “ngudi khac”.

Bénh Tam Than khéng
thé chira dwoc, bénh
nhan sé chiu bénh
subt doi.

Con trai/géi t6i nghich
ngom va quay pha,
nhwng dé chi la mét
phan cla tudi con nit.

Nguwdi dwoc chan doan
bi bénh than tam la ké
nguy hiém va nén tranh
xa ho.

Toi khong ky thj déi voi
ké bi chan doan ¢ rbi
loan tdm than, nhuwng toi

khéng muén lam viéc hay

séng gan ho.

SU THAT

Tai California, bao céo cho biét cir méi 05 ngwoi 16N thi c6 01 nguoi can
dworc giup do vi tré ngai strc khée tdm than hay cam xuc.

C6 khoang 9 triéu tré em tai My bj khiing hoang cadm xuc trdm trong, nhung
chi cé 01 trong 05 tré nhan dwoc sy chira tri phuhop.|

Tré em ciing nhw ngudi I6n déu co nhirng trai nghiém nhw nhau vé mot
sO khac biét giu’a cac v?n dé strc khde tdm than, tL‘J” bénh rdi loan tang déng
gidm chu y dén bénh tram cam sau sinh t&i bénh réi loan lwéng cuec.

Khoéng nhitng sw chiva tri cé s&n, ma phuc hdi dirt bénh cé thé dat dwoc.
Ngay nay chung ta hoc cach lam sao ngan ngtra bénh tdm than va phat trién
strc khoé tinh than.

V&i sy nang d& yém tro va chiva tri, ttr 70 dén 90 phan trdm ca nhan dat
dwoc sy gidm thiéu dang ké cac triéu chirng bénh va gia téng gia tri
doi song.

Nghién ctru cho thay mot nira trong so tat c& cac rdi loan tam than phat sinh
vao tudi do 14 va ba phan tw s6 dé phat hién vao tudi 24.v

Nhung, tinh trung binh tlr 6 dén 8 nam sau ké tir Itc bat dau phat hién cac
triéu chirng cua réi loan tdm trang — 9 :té’i 23 nam cho cac triéu chirng roi
loan au lo - trivdc khi bénh nhan tré tudi dworc gitp do."

3 phan trém‘céc t6i bao hanh xay ra tai My phan Ién dwgc ghi nhan 1a do
bénh tam than gay ra.”

Nguoi phai déi phé véi nhirng thach thire nghiém trong ctia bénh tam than
thweng 1a nan nhan cta bao hanh hon Ia k& xam pham ho. Trén 25 phan
tram s6 bénh nhan bi bénh tdm than ning dwoc bao céo tirng la nan nhan
cua téi bao hanh trong nam, mét ty Ié cao hon gén 12 1an so v&i mire dan
sb chung."

Ngoai viéc Ia khéng cong bang va khong thé chapnhan dugc theo khia canh
dao ly, con la diéu bat hop phap néu khuéc tir mot ai d6 bat clr quyén loi gi
v@i ly do bj bénh tdm than that sy hay do nhan doan.
Luat “The Americans with Disabilities Act” nam 1990 cho la hanh dong
bat hop phap doi v&i chi nhan hay cac dich vu cdng quyén mét khi ky
thi ai dé vi bj r6i loan tam than.
Luat “The Fair Housing Act” (Title VIl of the “Civil Rights Act”) nam
1968 cho la bat hop phap doi voi chu bat dong san hay cac chu hoat
ddng dia 6¢c maoi khi ky thi doi véi ai sdbng voi bénh trang tam than.
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T6i khong phai Bac si
Tam than, toi khong thé
lam nén s thay ddi cho
moét ngudi deo trén minh
thach dé ctia bénh

tam than.

SU THAT

Nhiéu nguoi néi rang sw ky thi va sy phan biét doi xtr cé thé la mot thir thach
nang n‘é I&n lao cho gia tri cudc song hon la sw khé khan cua chinh bénh
tam than.

Ban c6 thé chém dirt sw ky thi béng m& rong clra don nhan nhirng ai duoc
chan doan co rdi loan bénh tdm than noi sé lam va trong céng dong cua ban.

Ban dang & mét vi tri d& cung cAp cho nhirtng nguwdi dang séng chung véi
nhirng thach thirc strc khde tam than nhirng gi ma ho xirng dang dworc thira
hwéng nhw bt clr ai — cd mot cdng viéc, mot hop ddng thué, mét dich vu
codng cdng hay don gidn hon mét dbi thoai cé sw tdn trong — hanh xt&r d6 gitp
ho c6 mét cudc sdng hoan hdo va y nghia.
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