Ql\ﬂﬁeosesgle la Salud Mental

Martes, 15 de mayo

Sugerencia para la linea de asunto en el correo electrénico: La importancia de la salud mental a
cualquier edad

El envejecimiento puede traer muchos desafios y pérdidas. Sin embargo, la depresién y los
pensamientos de suicidio no son necesarios ni normales. Nuestra salud mental es importante a
cualquier edad. Hay ayuda para tratar la depresidn y ofrecer la esperanza de volver a conectar con la
vida y sus alegrias.

El camino al envejecimiento trae consigo nuevos factores estresantes y a la vez oportunidades, por lo
cual es importante descubrir cdmo seguir creciendo y estar saludable en todas las etapas de la vida. El
envejecimiento también puede traer nuevas posibilidades, incluyendo mads tiempo libre para dedicarse a
pasatiempos, ser voluntario en la comunidad, viajar o pasar tiempo con amigos y familiares.

Aunque estén pasando por un momento dificil, muchos adultos mayores no piden ayuda por no querer
molestar a otros. Durante el Mes de la Salud Mental, hay medidas que puedes tomar para mostrar tu
apoyo por los adultos mayores en tu vida:

¢ Familiarizate con las senales de advertencia de suicidio y sintomas de depresidn.

e Comparte la tarjeta de afirmacidn positiva adjunta con un adulto mayor en tu vida o muestra

este video en tus redes sociales.

¢ Ve la historia de Mercedes para aprender cémo ella pudo reconocer que tenia una enfermedad de
salud mental, los recursos que la apoyaron y cdmo se encuentra ahora.

éQuieres involucrarte mas? Echale un vistazo a la pagina de eventos para ver lo que esta sucediendo en
tu area.

Mientras tanto, recuerda visitar la pagina de Facebook de (INSERT ORGANIZATION NAME) (INSERT
HYPERLINK), Instagram (INSERT HYPERLINK) o Twitter (INSERT HYPERLINK) para enterarte acerca de las

actividades, ideas y consejos para promover la salud mental en tu hogar y tu comunidad.
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SonoMenTe

ey o Seihac Marsed e

Financiado por condados a través de la Ley de Servicios de Salud Mental (Propuesta 63), aprobada por votantes.



http://www.elsuicidioesprevenible.org/
http://www.sanamente.org/retos/que-es-la-depresion/
https://emmresourcecenter.org/system/files/2018-04/EMM%20Message%20Card%201.jpg
https://vimeo.com/266350910
https://vimeo.com/88708272
https://www.eachmindmatters.org/events/

