
Pain Isn’t Always Obvious

Suicide Is Preventable

Even with friends and family around, someone experiencing 
emotional pain or suicidal thoughts can feel isolated. You 
may sense something is wrong, but not realize how serious it is. Trust your 
instincts. The warning signs—like withdrawal, depression, or hopelessness 
—are there, but not always obvious. Visit suicideispreventable.org to learn 
the signs, find the words and reach out. You have the power to make a 
difference. The power to save a life.

Learn the signs at suicideispreventable.org
In crisis? Call the National Suicide Prevention Lifeline: 1.800.273.8255

El sufrimiento no siempre se nota. Aunque esté rodeado 
de amigos y seres queridos, alguien que experimenta dolor 
emocional o tiene pensamientos suicidas puede sentirse 
aislado. Usted puede sentir que algo anda mal, pero tal vez no sepa cuán 
grave es la situación. Confíe en lo que ve y siente, y luego pregúntele a la 
persona si está pensando en suicidarse. 

Reconozca las Señales. Escuche y Dialogue. Busque Ayuda.

www.elsuicidioesprevenible.org
¿Está pasando por una crisis? Llame a la Red Nacional de Prevención 
del Suicidio: 1.888.628.9454 Financiado por condados a través de la Ley de Servicios 

de Salud Mental (Propuesta 63), aprobada por votantes.


