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El Sufrimiento No Siempre Se Nota

RECON( ' ZCA
LASSENALES

El Suicidio Es Prevenible

Red Nacional de Prevencion del Suicidio
1.888.628.9454



¢Esta preocupado por alguien?

El sufrimiento no siempre se nota. Si observa, aunque sea una de estas
sefales, especialmente si nota que el comportamiento es algo nuevo, que ha
incrementado o que parece ser a causa de una pérdida, un cambio o un
evento tragico, actue o diga algo para ayudar a un ser querido:

Senales de alerta para tener en cuenta:

o Charlas sobre deseos de o Comportamiento imprudente
morir o suicidarse ° Ira
o Buscan maneras de suicidarse °  Consumo mayor de droga o alcohol
o Sentimientos de desesperanza, °  Abstinencia
desesperacion, acorralamiento ° Ansiedad o agitacion
o Entrega de posesiones °  Cambios en el suefio
o Poner las cosas en orden °  Cambios repentinos del humor

°  Sin sentido de propdsito

Si esta preocupado por alguien, acérquese y pregunte:
¥ Estas pensando en suicidarte?”

Si cree que la persona es suicida, tdmelo en serio. No las deje solas.
Llame a la Red Nacional de Prevencién del Suicidio al 1.888.628.9454
en cualquier momento para recibir asistencia o llame al 911 por
emergencias que amenacen la vida.

Visite www.elsuicidioesprevenible.org para saber si alguien que usted
conoce podria estar en riesgo.



